14.4.13 LIIKUNTA 3.-6.1k

”Liikunnan opetuksen tehtdavana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya sekd myonteista suhtautumista omaan
kehoon. Oppiaineessa tarkeita ovat yksittaisiin liikuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja liikunnallisen elamantavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat keholli-
suus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla edistetddan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurista moninaisuutta. Ope-
tus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Liikunnassa hyédynnetaan koulun tiloja, ldhiliikuntapaikkoja ja
luontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestavaan toimintaan ja oppimisilmapiiriin.

Liikunnassa oppilaat kasvavat liikkumaan ja liikunnan avulla. Lilkkkumaan kasvamisen osatekijoitad ovat oppilaiden ika- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta,
motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa liikuntatilanteissa toimimiseen. Liikunnan avul-
la kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkadjanteinen itsensa kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja saately sekd myonteisen minakasi-
tyksen kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun
seka toisten auttamiseen. Liikunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensa edistamiseen.

Vuosiluokilla 3-6 opetuksen pdapaino on motoristen perustaitojen vakiinnuttamisessa ja monipuolistamisessa seka sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen ja
vuorovaikutuksellinen opetus tukee taitojen oppimista, oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja osallisuuteen seka luo valmiuksia liikunnalliseen elamantapaan.
Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun ja vastuulliseen toteuttamiseen.

Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdltéalueet vuosiluokilla 3—6

S1 Fyysinen toimintakyky: Opetukseen sisdltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Opetukseen valitaan sellaisia oppilaiden kehitysvaiheeseen soveltuvia turvallisia
tehtéavid, joissa harjaannutetaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja liikuntatilanteisiin sovellettuina (esim. luontoliikunta ja palloilut) seka tehtavia, joissa eri vuodenaikoina ja
erilaisissa oppimisymparistoissa vahvistetaan tasapaino-, liikkumis- ja védlineenkasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja
tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut) ja eri liikuntalajien avulla. Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta. Oppilaille opetetaan
lilkkkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja.

Valitaan tehtavia, joilla opitaan harjaannuttamaan nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. Opetuksessa kdytetaan monipuolisesti leikkeja, harjoitteita ja peleja, jotka
mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden seka ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia.

Lilkkunnan opetukseen valitaan tehtéavia, joiden avulla tutustutaan myds oman toimintakyvyn arviointiin. Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Mo-
vel:n mittaukset tehddan niin, ettad ne tukevat 5. vuosiluokalla koulussa jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

S2 Sosiaalinen toimintakyky: Opetukseen valitaan myonteista yhteisollisyytta lisaavia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset
huomioon ja auttamaan muita seka tehtavia, joissa opitaan vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja sdanndoista.

S3 Psyykkinen toimintakyky: Opetuksessa kdytetaan tehtavia, joissa opitaan pitkdjannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen saavuttamiseksi.
Yhteisilla tehtavilld harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla autetaan myonteisten tunteiden kokemista, jotka vahvistavat patevyyden
kokemuksia ja myonteista mindkasitysta.” (OPS 2014, 273-275.)



LIKUNTA 3.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysi-
seen aktiivisuuteen, kokeile-
maan erilaisia liikuntatehtavia
ja harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

S1

Tutustutaan mahdollisim-
man monipuolisesti eri lii-
kuntamuotoihin.

Erilaiset pelit, radat ja liikun-
taleikit valineilla ja ilman
Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan valituntisin

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Omat toiveet huomioon

- Uuden oppiminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta

- Fyysisen aktiivisuuden merkitys

T2 ohjata oppilasta harjaannut-
tamaan havaintomotorisia tai-
tojaan eli havainnoimaan itse-
dan ja ymparistdoaan aistien
avulla seka tekemaan liikuntati-
lanteisiin sopivia ratkaisuja

S1

Harjoitellaan havaintomoto-
risten taitojen ja kehon har-
joittamista.

Esim. kiinniottoleikit, musiik-
kiliikunta, voimistelu, pallope-
lit ja -leikit

Talviliikuntaa

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Havaintojen tekeminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta

Monilukutaito (L4)

- Liikunnan kokemusten jakaminen

T3 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan tasapaino- ja liikkumis-
taitojaan etta soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppi-
misymparistoissa, eri vuoden-
aikoina seka eri tilanteissa

Fyysinen toimintakyky

S1

Harjaannutetaan motorisia
perustaitoja, kuten tasapai-
no-, lilkkkumis- ja vélineen-
kasittelytaitoja, eri oppimis-
ymparistoissa ja eri vuoden-
aikoina.

Esim. voimistelu erilaisilla
telineilld, perusvoimistelu,
kuljettaminen ja pompotta-
minen kasilla ja jaloilla, heit-
tdminen, kiinniottaminen ja
lydminen erilaisilla valineilla
Talviliikunta

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta

- Fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen likkunnan

merkitys

T4 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan etta soveltamaan vali-
neenkasittelytaitojaan moni-
puolisesti erilaisissa oppimis-
ymparistoissa kayttamalla eri-
laisia valineita eri vuodenaikoi-
na erilaisissa tilanteissa

S1

Harjoitellaan erilaisten vali-
neitten ja telineitten kasit-
telya kehon eri osilla.

Voimistelu erilaisilla telineilla
Pelit ja leikit erilaisilla alus-
toilla ja erilaisilla valineilla eri
vuodenaikoina

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikunta

- Fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikunnan

merkitys




T5 kannustaa ja ohjata oppilas-
ta arvioimaan, yllapitdmaan ja
kehittdmaan fyysisia ominai-
suuksiaan: nopeutta, liikku-
vuutta, kestavyyttd ja voimaa

S1

- Harjoitetaan ja yllapidetdan
kestavyytta, voimaa, no-
peutta ja liikkuvuutta.

Kestavyytta harjoitellaan
peleissa ja leikeissa ja maas-
tossa mahdollisesti eri ele-
menteissa ja eri vuodenaikoi-
na

Voimaa harjoitellaan hypyin,
heitoin, kuntopiiri -tyyppisilla
harjoitteilla

Nopeutta harjoitellaan erilai-
sin juoksuin, hypyin ja heitoin
Liikkuvuutta harjoitellaan
voimistellen ja venytellen
Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan valituntisin

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallinen liikkunta

- Fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikkunnan
merkitys

T6 opettaa uimataito, jotta S1 Erilaisia uimatekniikoita, vesi- | Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

oppilas pystyy liikkumaan ve- - Vahvistetaan alkeisuimatai- leikkeja - Erilaiset vaaratilanteet ja niiden ennaltaehkaisy
dessa ja pelastautumaan ve- toa. Alkeispelastautumista vedes- | -  Avun hakemisen periaatteet

desta ta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen | S1 Harjoitellaan turvallista ja Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

ja asialliseen toimintaan liikun-
tatunneilla

- Kuunnellaan ohjeita ja sdaan-
t6ja ja toimitaan niiden mu-
kaisesti.

toisia huomioon ottavaa kayt-
taytymista
Harjoitellaan itsehillintda

- Asianmukainen pukeutuminen

- Turva-ja suojavalineet

- Vastuullisuus

Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Oman toiminnan merkitys itselle ja muille
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskente-
lemaan kaikkien kanssa seka
saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan liikuntatilan-
teissa toiset huomioon ottaen

S2

- Otetaan toiset huomioon ja
harjaannutaan toisten aut-
tamisessa.

Opetellaan toimimaan tasa-
puolisesti kaikkia kohtaan
Opetellaan toimimaan ryh-
massa

Harjoitellaan omien tuntei-
den hallintaa erilaisissa tilan-
teissa

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullinen toiminta

- Yhteiset pelisaannot

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Yhteistyttaidot

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus ja vastuullinen toiminta




laat saavat riittavasti myontei-
sid kokemuksia omasta kehos-
ta, patevyydesta ja yhteisolli-
syydesta

Harjoitetaan yhteistoimin-
nallisuutta ja sosiaalisia tai-
toja.

Pyritdan vahvistamaan oppi-
laan mydnteistd mindkuvaa.

tukien ja kannustaen
Annetaan oppilaalle myon-
teistd palautetta hanen suori-
tuksestaan

Mahdollisuus vaikuttaa tun-
tien sisaltoon

- Omat toiveet huomioon

- Liikunnallisen oppimisen ilo

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Rohkaiseva ja kannustava palaute

- Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri

T9 ohjata oppilasta toimimaan | S2 Opetellaan kannustamaan Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

reilun pelin periaatteella seka - Opitaan noudattamaan toisia ja toimimaan saantéjen | - Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

kantamaan vastuuta yhteisista sovittuja saantoja. mukaan - Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta

oppimistilanteista - Harjoitellaan toisten huo- Opetellaan huolehtimaan Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

mioon ottamista. omista ja yhteisista valineista | - Yhteistyotaidot
- Huolehditaan omista ja yh- Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
teisista valineista. den rakentaminen (L7)
- Oikeudenmukaisuus
- Vastuullinen toiminta

T10 kannustaa oppilasta otta- S3 Kannustetaan oppilasta oma- | Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

maan vastuuta omasta toimin- | - Luodaan kannustava ja hy- toimisuuteen - Omat toiveet huomioon

nasta ja vahvistaa itsenaisen vaksyva ilmapiiri. - Liikunnallisen oppimisen ilo
x: tyoskentelyn taitoja Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
< - Rohkaiseva ja kannustava palaute
€ - Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri
£ Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
S - Kannustava palaute
é T11 huolehtia siitd, etta oppi- S3 Opetellaan toimimaan toisia Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
.ﬁ‘:
=
g




LIIKUNTA 4.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysi-
seen aktiivisuuteen, kokeile-
maan erilaisia liikuntatehtavia
ja harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

S1

Tutustutaan mahdollisim-
man monipuolisesti eri lii-
kuntamuotoihin.

Erilaiset pelit, radat ja liikun-
taleikit valineilla ja ilman.
Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan valituntisin.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Omat toiveet huomioon

- Uuden oppiminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta

- Fyysisen aktiivisuuden merkitys

T2 ohjata oppilasta harjaannut-
tamaan havaintomotorisia tai-
tojaan eli havainnoimaan itse-
aan ja ymparistdoaan aistien
avulla seka tekemaan liikuntati-
lanteisiin sopivia ratkaisuja

S1

Pyritdan kehittdmaan moni-
puolisten sisaltdjen, muut-
tuvan ympariston ja riitta-
van valineiston avulla ndko-,
kuulo-, liike-, tasapaino- ja
tuntoaistimuksia.

Esim. kiinniottoleikit, voimis-
telu, musiikkiliikunta, pallope-
lit, talviliikunta erilaisilla alus-
toilla.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Havaintojen tekeminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta

Monilukutaito (L4)

- Liikunnan kokemusten jakaminen

T3 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan tasapaino- ja liikkumis-
taitojaan etta soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppi-
misymparistoissa, eri vuoden-
aikoina seka eri tilanteissa

Fyysinen toimintakyky

S1

Harjaannutetaan motorisia
perustaitoja, kuten tasapai-
no- ja liikkkumistaitoja, eri
oppimisymparistoissa ja eri
vuodenaikoina.

Esim. voimistelu erilaisilla
telineilld, perusvoimistelu,
kuljettaminen ja pomputta-
minen kasilla ja jaloilla, heit-
tdminen paikaltaan ja vauh-
dista, kiinniottaminen ja lyo-
minen erilaisilla valineilla.
Maastoliikunta eri vuoden-
aikoina erilaisilla alustoilla.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta

- Fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen likkunnan

merkitys
- Liikunnan termit ja kasitteet

T4 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan etta soveltamaan vali-
neenkasittelytaitojaan moni-
puolisesti erilaisissa oppimis-
ymparistoissa kayttamalla eri-
laisia valineita eri vuodenaikoi-
na erilaisissa tilanteissa

S1

Harjaannutetaan motorisia
perustaitoja, kuten vali-
neenkasittelytaitoja, eri op-
pimisymparistdissa ja eri
vuodenaikoina.

Voimistelu erilaisilla telineilla,
pelit ja leikit erilaisilla valineil-
I3 eri vuodenaikoina.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikunta

- Fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikunnan

merkitys
- Liikunnan termit ja kasitteet




T5 kannustaa ja ohjata oppilas-
ta arvioimaan, yllapitdmaan ja
kehittdmaan fyysisia ominai-
suuksiaan: nopeutta, liikku-
vuutta, kestavyyttd ja voimaa

S1
- Harjoitetaan fyysisten omi-
naisuuksien osa-alueita.

Kestavyytta harjoitetaan
maastoliikunnan avulla eri
vuodenaikoina ja mahdolli-
sesti eri elementeissa seka
pelein ja leikein eri alustoilla.
Voimaa harjoitetaan hypyin,
heitoin ja kuntopiirityyppisilla
harjoitteilla.

Nopeutta harjoitetaan erilai-
sin juoksuin, hypyin ja hei-
toin.

Liikkuvuutta harjoitetaan
voimistellen ja venytellen.
Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan valituntisin.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikkunta
- Fyysisen aktiivisuuden merkitys

T6 opettaa uimataito, jotta S1 Erilaisia vesileikkeja ja uima- Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

oppilas pystyy liikkumaan ve- - Vahvistetaan alkeisuimatai- tekniikoita. - Erilaiset vaaratilanteet ja niiden ennaltaehkaisy
dessa ja pelastautumaan ve- toa. Alkeispelastautuminen ve- - Avun hakemisen periaatteet

desta desta.

T7 ohjata oppilasta turvalliseen | S1 Harjoitellaan turvallista ja Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

ja asialliseen toimintaan liikun-
tatunneilla

- Noudatetaan ohjeita ja
saantoja ja toimitaan niiden
mukaisesti.

toista huomioon ottavaa
kayttaytymista.
Harjoitellaan itsehillintaa.
Asianmukaiset liikuntavarus-
teet.

Itsestdan huolehtiminen.

- Asianmukainen pukeutuminen

- Turva- ja suojavalineet

- Vastuullisuus

Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Oman toiminnan merkitys itselle ja muille
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

Sosiaalinen toimintaky-

ky

T8 ohjata oppilasta tyoskente-
lemaan kaikkien kanssa seka
saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan liikuntatilan-
teissa toiset huomioon ottaen

S2

- Opetellaan ottamaan toiset
huomioon ja auttamaan
tarvittaessa.

Opetellaan toimimaan ryh-
massa tasapuolisesti kaikkia
kohtaan.

Harjoitellaan omien tuntei-
den hallintaa erilaisissa tilan-
teissa.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullinen toiminta

- Yhteiset pelisaannot

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Yhteistyotaidot

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)




- Oikeudenmukaisuus
- Vastuullinen toiminta

Psyykkinen toimintakyky

T9 ohjata oppilasta toimimaan | S2 Opetellaan kannustamaan Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
reilun pelin periaatteella seka - Vahvistetaan rehellist3, toisia ja toimimaan saantéjen | - Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot
kantamaan vastuuta yhteisista vastuullista ja oikeudenmu- mukaan. - Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta
oppimistilanteista kaista toimintaa. Opetellaan huolehtimaan Tyoelamataidot ja yrittajyys (L6)
omista ja yhteisistd valineista. | - Yhteistyotaidot
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)
- Oikeudenmukaisuus
- Vastuullinen toiminta
T10 kannustaa oppilasta otta- S3 Kannustetaan oppilasta oma- | Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
maan vastuuta omasta toimin- | -  Harjoitellaan kannustavan ja toimisuuteen. - Omat toiveet huomioon
nasta ja vahvistaa itsenaisen hyvaksyvan ilmapiirin luo- - Liikunnallisen oppimisen ilo
tyoskentelyn taitoja mista. Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Rohkaiseva ja kannustava palaute
- Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Kannustava palaute
T11 huolehtia siitd, etta oppi- S3 Kannustetaan oppilasta te- Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

laat saavat riittavasti myontei-
sia kokemuksia omasta kehos-
ta, patevyydesta ja yhteisolli-
syydesta

Harjoitetaan yhteistoimin-
nallisia ja sosiaalisia taitoja.
Pyritdan vahvistamaan
myonteistd mindkuvaa.

kemaan omia edellytyksidan
vastaavia tehtéavid, kokea on-
nistumisia ja iloita omasta
edistymisestaan.
Mahdollisuus vaikuttaa tun-
tien sisaltoihin.

Annetaan oppilaalle my6n-
teistd palautetta hanen suori-
tuksistaan.

- Liikunnallisen oppimisen ilo

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Rohkaiseva ja kannustava palaute

- Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri




LIKUNTA 5.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita fyysi-
seen aktiivisuuteen, kokeile-
maan erilaisia liikuntatehtavia
ja harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

Perusliikuntaa koulun liikun-
tatiloja ja lahiymparistoa
hyodyntaen.

Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan valituntisin.
Move!-mittauksen tavoittee-
na on kannustaa oppilasta
omatoimiseen fyysisesta toi-
mintakyvystd huolehtimiseen
ja ohjata oppilasta ymmarta-
maan liikunnan terveydelli-
nen merkitys.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Opitaan tuntemaan ja arvostamaan omaa kehoa
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Fyysisen aktiivisuuden merkitys

T2 ohjata oppilasta harjaannut-
tamaan havaintomotorisia tai-
tojaan eli havainnoimaan itse-
dan ja ymparistodan aistien
avulla seka tekemaan liikuntati-
lanteisiin sopivia ratkaisuja

S1

- Tutustutaan mahdollisim-
man monipuolisesti eri lii-
kuntamuotoihin.

S1

- Pyritdan kehittamaan nako-,
kuulo-, liike-, tasapaino- ja
tuntoaistimuksia monipuo-
listen sisaltdjen, muuttuvan
ympariston ja riittavan vali-
neiston avulla.

Esim. kiinniottoleikit, voimis-
telu, musiikkiliikunta, pallope-
lit, luonto- seka talviliikunta
eri vuodenaikoina erilasilla
alustoilla.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Opitaan tuntemaan ja arvostamaan omaa kehoa

- Liikunnan toiminnalliset tydtavat mahdollistavat
luovaa ajattelua

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallinen liikunta

Monilukutaito (L4)

- Liikunnan kokemusten jakaminen




T3 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan tasapaino- ja lilkkkumis-
taitojaan ettd soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppi-
misymparistoissa, eri vuoden-
aikoina seka eri tilanteissa

S1

- Harjaannutetaan motorisia
perustaitoja, kuten tasapai-
no- ja liikkkumistaitoja, eri
oppimisymparistoissa ja eri
vuodenaikoina.

Esim. voimistelu erilaisilla
telineilld, perusvoimistelu,
kuljettaminen ja pomputta-
minen kasilla ja jaloilla, heit-
tdminen paikaltaan ja vauh-
dista molemmilla kasilld / yh-
delld kadell3, kiinniottaminen
ja lydminen erilaisilla valineil-
1a.

Maastoliikunta eri vuoden-
aikoina erilaisilla alustoilla.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Harjoitellaan terveellistd elaméantapaa

T4 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan etta soveltamaan vali-
neenkasittelytaitojaan moni-
puolisesti erilaisissa oppimis-
ymparistoissa kayttamalla eri-
laisia valineita eri vuodenaikoi-
na erilaisissa tilanteissa

S1

- Harjaannutetaan motorisia
perustaitoja, kuten vali-
neenkasittelytaitoja, eri op-
pimisymparistdissa ja eri
vuodenaikoina.

Voimistelu erilaisilla telineilla,
pelit ja leikit erilaisilla valineil-
Ia eri vuodenaikoina.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Harjoitellaan terveellista elamantapaa

T5 kannustaa ja ohjata oppilas-
ta arvioimaan, yllapitdamaan ja
kehittamaan fyysisia ominai-
suuksiaan: nopeutta, liikku-
vuutta, kestavyyttd ja voimaa

S1
- Harjoitetaan fyysisien omi-
naisuuksien osa-alueita.

Kestavyytta harjoitetaan
maastoliikunnan avulla eri
vuodenaikoina ja mahdolli-
sesti eri elementeissa seka
pelein ja leikein eri alustoilla.
Voimaa harjoitetaan hypyin,
heitoin ja kuntopiirityyppisilla
harjoitteilla.

Nopeutta harjoitetaan erilai-
sin juoksuin, hypyin ja heitoin
esim. osana liikuntaleikkeja ja
peleja.

Liikkuvuutta harjoitetaan
voimistellen ja venytellen.
Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan valituntisin.

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallinen liikunta
- Fyysisen aktiivisuuden merkitys

T6 opettaa uimataito, jotta
oppilas pystyy liikkkumaan ve-
dessa ja pelastautumaan ve-
desta

S1
- Kehitetaan perusuimatai-
toa.

Erilaisia uimatekniikoita.
Vedesta pelastaminen.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Erilaiset vaaralanteet ja niiden ennaltaehkaisy

- Avun hakemisen periaatteet




reilun pelin periaatteella seka
kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

- Korostetaan rehellisyytta,
vastuullisuutta ja oikeu-
denmukaisuutta.

syys ja tyérauhan antaminen
muille.

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta
Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Yhteistyotaidot

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Vastuullinen toiminta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen | S1 - Harjoitellaan turvallista ja Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
ja asialliseen toimintaan lilkun- | - Noudatetaan ohjeita ja toista huomioon ottavaa - Oppilas harjoittelee hyvinvointia, terveytta ja tur-
tatunneilla sdantoja ja toimitaan niiden kayttaytymista. vallisuutta edistdvia toimintatapoja
mukaisesti. - Harjoitellaan itsehillintaa. - Asianmukainen pukeutuminen
- Asianmukaiset liikuntavarus- | -  Turva- ja suojavalineet
teet. - Vastuullisuus
- Itsestaan huolehtiminen. Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)
- Oman toiminnan merkitys itselle ja muille
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)
- Oikeudenmukaisuus
T8 ohjata oppilasta tyoskente- | S2 - Liikuntasuoritusten yhteydes- | Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
lemaan kaikkien kanssa seka - Huomioidaan toiset ja har- sa tapahtuvien onnistumisen | -  Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot
saatelemaan toimintaansa ja jaannutetaan auttamistaito- ja epdonnistumisen heratta- - Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta
tunneilmaisuaan liikuntatilan- ja. mia tunteita kasitelldan ra- Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
teissa toiset huomioon ottaen - Vahvistetaan myonteista kentavasti ja harjoitellaan - Vastuullinen toiminta
minakuvaa. tunteiden ilmaisemista toisia | - Yhteiset pelisdannot
kunnioittavasti. Tyoeldmataidot ja yrittdjyys (L6)
- Yhteistyotaidot
AE - Oppilas yrittaa parhaansa
= Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-
€ den rakentaminen (L7)
£ - Oikeudenmukaisuus
8 - Vastuullinen toiminta
= T9 ohjata oppilasta toimimaan | S2 - Ystavallinen kaytos, rehelli- Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
3




Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta otta-
maan vastuuta omasta toimin-
nasta ja vahvistaa itsenaisen
tyoskentelyn taitoja

S3

- Harjaannutetaan taitoja
kannustavan ja hyvaksyvan
ilmapiirin luomiseen.

Opetellaan toimimaan itse-
naisesti sekd osana ryhmaa.
Rohkaistaan oppilasta kokei-
lemaan uusia asioita oman
mukavuusalueensa ulkopuo-
lelta.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Omat toiveet huomioon

- Liikunnallisen oppimisen ilo

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Rohkaiseva ja kannustava palaute

- Oppilas oppii kayttamaan liiketta vuorovaikutuk-
sen ja ilmaisun vadlineena

Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri

- Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Kannustava palaute

- Oppilas harjoittelee hyvinvointia, terveytta ja tur-
vallisuutta edistavia toimintatapoja.

T11 huolehtia siita, etta oppi-
laat saavat riittavasti myontei-
sid kokemuksia omasta kehos-
ta, patevyydesta ja yhteisolli-
syydesta

S3
- Kehitetdan yhteistoiminnal-
lisuutta.

Kannustetaan oppilasta te-
kemaan omia edellytyksidan
vastaavia tehtavia, kokea on-
nistumisia ja iloita omasta
edistymisestaan.
Mahdollisuus vaikuttaa tun-
tien sisaltoihin.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Liikunnallisen oppimisen ilo

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Rohkaiseva ja kannustava palaute

- Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri

- Oppilas oppii kayttdamaan liiketta vuorovaikutuk-
sen ja ilmaisun valineena.




LIIKUNTA 6.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysi-
seen aktiivisuuteen, kokeile-
maan erilaisia liikuntatehtavia
ja harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

S1

Tutustutaan mahdollisim-
man monipuolisesti eri lii-
kuntamuotoihin.

Perusliikuntaa koulun liikun-
tatiloja ja lahiymparistoa
hyodyntaen.

Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan vilituntisin seka va-
paa-ajallaan.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Opitaan tuntemaan ja arvostamaan omaa kehoa
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Fyysisen aktiivisuuden merkitys

T2 ohjata oppilasta harjaannut-
tamaan havaintomotorisia tai-
tojaan eli havainnoimaan itse-
aan ja ymparistdoaan aistien
avulla seka tekemaan liikuntati-
lanteisiin sopivia ratkaisuja

S1

Pyritdan tarjoamaan nako-,
kuulo-, liike-, tasapaino- ja
tuntoaistimuksia monipuo-
listen sisaltéjen, muuttuvan
ympariston ja riittavan vali-
neistdn avulla.

Esim. kiinniottoleikit, voimis-
telu, musiikkiliikunta, pallope-
lit, luonto- seka talviliikunta
eri vuodenaikoina erilaisilla
alustoilla.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Opitaan tuntemaan ja arvostamaan omaa kehoa

- Liikunnan toiminnalliset tydtavat mahdollistavat
luovaa ajattelua

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallinen liikunta

Monilukutaito (L4)

- Liikunnan kokemusten jakaminen

T3 ohjata oppilasta seka vahvis-
tamaan tasapaino- ja liikkumis-
taitojaan etta soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppi-
misymparistoissa, eri vuoden-
aikoina seka eri tilanteissa

Fyysinen toimintakyky

S1

Harjaannutetaan motorisia
perustaitoja, kuten tasapai-
no- ja liikkkumistaitoja, eri
oppimisymparistoissa ja eri
vuodenaikoina.

Esim. voimistelu erilaisilla
telineilld, perusvoimistelu,
kuljettaminen ja pomputta-
minen kasilla ja jaloilla, heit-
tdminen paikaltaan ja vauh-
dista molemmilla kasilld / yh-
delld kadelld, kiinniottaminen
ja lydminen erilaisilla valineil-
1a.

Maastoliikunta eri vuoden-
aikoina erilaisilla alustoilla.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Harjoitellaan terveellistd elaméntapaa




T4 ohjata oppilasta seka vahvis- | S1 - Voimistelu erilaisilla telineilld, | Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

tamaan ettd soveltamaan vali- | - Harjaannutetaan motorisia pelit erilaisilla valineilla eri - Harjoitellaan terveellistd elaméantapaa
neenkasittelytaitojaan moni- perustaitoja, kuten vali- vuodenaikoina.

puolisesti erilaisissa oppimis- neenkasittelytaitoja, eri op-

ymparistoissa kayttamalla eri- pimisymparistdissa ja eri

laisia valineita eri vuodenaikoi- vuodenaikoina.

na erilaisissa tilanteissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilas- | S1 - Kestavyytta harjoitetaan Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
ta arvioimaan, yllapitdmaan ja - Harjoitetaan fyysisien omi- maastoliikunnan avulla eri - Turvallinen liikunta

kehittdmaan fyysisia ominai- naisuuksien osa-alueita. vuodenaikoina ja mahdolli- - Fyysisen aktiivisuuden merkitys
suuksiaan: nopeutta, liikku- sesti eri elementeissa seka

vuutta, kestavyytta ja voimaa pelein ja leikein eri alustoilla.

- Voimaa harjoitetaan hypyin,
heitoin ja kuntopiirityyppisilla
harjoitteilla.

- Nopeutta harjoitetaan erilai-
sin juoksuin, hypyin ja heitoin
esim. osana liikuntaleikkeja ja
peleja.

- Liikkuvuutta harjoitetaan
voimistellen ja venytellen.

- Kannustetaan oppilasta liik-
kumaan vilituntisin.

T6 opettaa uimataito, jotta S1 - Erilaisia vedessa liikkumisen Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

oppilas pystyy liikkkumaan ve- - Vahvistetaan perusuimatai- muotoja mahdollisuuksien - Erilaiset vaaralanteet ja niiden ennaltaehkaisy
dessa ja pelastautumaan ve- toa. mukaan, vesipeleja ja - - Avun hakemisen periaatteet

desta leikkeja.

- Pelastamisen harjoittelua




T7 ohjata oppilasta turvalliseen
ja asialliseen toimintaan liikun-
tatunneilla

S2

Noudatetaan ohjeita ja
sdantoja ja toimitaan niiden
mukaisesti.

Harjoitellaan turvallista ja
toista huomioon ottavaa
kayttaytymista.

Harjoitellaan itsehillintaa.
Asianmukaiset liikuntavarus-
teet.

Henkilokohtainen hygienia.
Harjoitellaan erilaisissa toi-
mintaymparistdissa toimimis-
ta.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Oppilas harjoittelee hyvinvointia, terveytta ja tur-
vallisuutta edistdvia toimintatapoja

- Asianmukainen pukeutuminen

- Turva- ja suojavilineet

- Vastuullisuus

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Oman toiminnan merkitys itselle ja muille

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskente-
lemaan kaikkien kanssa seka
saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan liikuntatilan-
teissa toiset huomioon ottaen

S2

Harjaannutetaan taitoa
ottaa toiset huomioon ja
auttaa heita tarvittaessa.
Vahvistetaan myonteista
mindkuvaa.

Liikuntasuoritusten yhteydes-
sa tapahtuvien onnistumisen
ja epdonnistumisen heratta-
mia tunteita kasitelldan ra-
kentavasti ja harjoitellaan
tunteiden ilmaisemista toisia
kunnioittavasti.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullinen toiminta

- Yhteiset pelisaannot

Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Yhteistyttaidot

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Vastuullinen toiminta

T9 ohjata oppilasta toimimaan
reilun pelin periaatteella seka

kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

S2

Huomioidaan toiset ja har-
jaannutetaan auttamistaito-
ja.

Vahvistetaan myodnteista
mindkuvaa.

Ystavallinen kaytos, rehelli-
syys ja ty6rauhan antaminen
muille.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Hyvat tavat ja ystavallinen toiminta
Tyoelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Yhteistyotaidot

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Vastuullinen toiminta

Psyykkinen

toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta otta-
maan vastuuta omasta toimin-
nasta ja vahvistaa itsenaisen
tyoskentelyn taitoja

S3

Harjaannutetaan taitoja
kannustavan ja hyvdksyvan
ilmapiirin luomiseen.

Opetellaan toimimaan itse-
naisesti sekd osana ryhmaa.
Rohkaistaan oppilasta kokei-
lemaan uusia asioita oman
mukavuusalueensa ulkopuo-
lelta.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Omat toiveet huomioon

- Liikunnallisen oppimisen ilo

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Rohkaiseva ja kannustava palaute

- Oppilas oppii kdyttamaan liiketta vuorovaikutuk-




sen ja ilmaisun valineena

- Arvostava ja hyvaksyva ilmapiiri

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Kannustava palaute

- Oppilas harjoittelee hyvinvointia, terveytta ja tur-
vallisuutta edistavia toimintatapoja.

T11 huolehtia siita, etta oppi-
laat saavat riittavasti myontei-
sid kokemuksia omasta kehos-
ta, patevyydesta ja yhteisolli-
syydesta

S3

Kehitetaan yhteistoiminnal-
lisuutta.

Kannustetaan oppilasta te-
kemaan omia edellytyksidan
vastaavia tehtavia, kokea on-
nistumisia ja iloita omasta
edistymisestaan.
Mahdollisuus vaikuttaa tun-
tien sisaltoihin.

Ohjataan liikunnallisen ela-
mantavan omaksumiseen.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Omat toiveet huomioon

- Liikunnallisen oppimisen ilo

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Rohkaiseva ja kannustava palaute




Litkunnan oppimisymparistoihin ja ty6tapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 3—-6

”Liikunnan tehtavaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Liikunnan
opetuksessa otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet sekd koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhtey-
dessa korostetaan fyysista aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tyétapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista sekd henkisesti ja fyysisesti tur-
vallista toimintaa. Liikuntateknologian hyddyntamiselld tuetaan lilkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa ediste-
taan turvallista likkennekayttaytymista.” (OPS 2014, 275.)

Korostetusti voidaan nostaa esiin vuodenaikojen huomioiminen, paikalliset olosuhteet seka koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla.
Lisaksi korostetaan yhteistoiminnallisuutta yllapitavia toimintatapoja seka kannustavaa vuorovaikutusta.

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki liikkunnassa vuosiluokilla 3—6

”Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista oppilaiden yksil6llisyyden huomioon ottaminen, turvallinen tydskente-
lyilmapiiri sekd organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtdisilla ja osallistavilla tyoétavoilla, so-
pivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokilla 3-6 kiinnitetdan huomiota sellaisten perustaitojen hallintaan, joilla on merkitysta yhteiseen toimintaan osallistu-
misessa.” (OPS 2014, 275.)

Korostetaan kannustavaa ja hyvaksyvaa ilmapiiria seka yksilollisyyden huomioon ottamista. Tuetaan riittdvaa toimintakykya turvallisessa tyoskentelyilmapiirissa. Opetukses-
sa painotetaan oppilaan yksilollisyytta.

Oppilaan oppimisen arviointi vuosiluokilla 3—-6

"Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liikunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myonteista kasi-
tysta itsesta liikkkujana. Arviointi perustuu monipuoliseen ndytt66n oppilaan oppimisesta ja tydskentelysta.

Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksilolliset vahvuudet seka kehittymistarpeet ja tuetaan niita. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa
huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja tydskentelya havainnoimalla. Liikunnan arviointi perustuu fyysisen-, sosiaali-
sen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tydskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-ominaisuuksien
tasoa ei kayteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kdytetad oppilaan arvioinnin perusteina. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Lilkunnan sanallista arviota tai arvosanaa antaessaan opettaja arvioi oppilaan osaamista suhteessa paikallisessa opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Maaritel-
lessddn osaamisen tasoa 6. vuosiluokan lukuvuositodistusta varten opettaja kayttaa liilkunnan valtakunnallisia arviointikriteereitd.” (OPS 2014, 275.)



Tavoitteet

Arvioinnin kohteet

Arvosanan kahdeksan (8)/ hyvd osaaminen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivi-
suuteen, kokeilemaan erilaisia liikunta-
tehtdvia ja harjoittelemaan parhaansa
yrittden

Tyoskentely ja yrittaminen

- Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensa aktiivisesti kokeillen ja
harjoitellen erilaisia liikuntatehtavia.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli havain-
noimaan itseaan ja ymparistoaan aistien
avulla seka tekemaan liikuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja

- Ratkaisujen teko erilaisissa liikunta-
tilanteissa

- Oppilas tekee eri liikuntatilanteissa, kuten leikeissa ja peleissa, useimmiten
tarkoituksenmukaisia ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta seka vahvistamaan
tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitda monipuolisesti erilai-
sissa oppimisymparistoissa, eri vuoden-
aikoina seka eri tilanteissa

- Motoristen perustaitojen (tasapai-
no- ja lilkkkumistaidot) kdyttaminen
eri liilkuntamuodoissa

- Oppilas osaa tasapainoilla ja liikkua erilaisissa oppimisymparistoissa.

T4 ohjata oppilasta seka vahvistamaan
ettd soveltamaan valineenkasittelytaito-
jaan monipuolisesti erilaisissa oppimis-
ymparistoissa kayttamalla erilaisia vali-
neitd eri vuodenaikoina erilaisissa tilan-
teissa

- Motoristen perustaitojen (valineen-
kasittelytaidot) kdayttaminen eri lii-
kuntamuodoissa

- Oppilas osaa kasitella erilaisia liikuntavalineita erilaisissa oppimisymparistois-
sa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioi-
maan, yllapitamaan ja kehittamaan fyy-
sisia ominaisuuksiaan: nopeutta, liikku-
vuutta, kestavyyttd ja voimaa

- Fyysisten ominaisuuksien harjoitta-
minen

- Oppilas osaa arvioida fyysisid ominaisuuksiaan ja harjoittaa nopeutta, liikku-
vuutta, kestavyytta ja voimaa.

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pys-
tyy liikkumaan vedessa ja pelastautu-
maan vedesta

- Uima- ja pelastautumistaidot

- Oppilas on perusuimataitoinen (osaa uida 50 metria kahta uintitapaa kayttaen
ja sukeltaa 5 metria pinnan alla).

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asial-
liseen toimintaan liikuntatunneilla

- Toiminta liikuntatunneilla

- Oppilas osaa ottaa huomioon mahdolliset vaaratilanteet liikuntatunneilla seka
pyrkii toimimaan turvallisesti ja asiallisesti.




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan - Vuorovaikutus- ja tyoskentelytaidot | - Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.
kaikkien kanssa seka saatelemaan toi-
mintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntati-
lanteissa toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun - Toiminta yhteisissa oppimistilanteis- | -  Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa pyrkivansa vastuullisuu-
pelin periaatteella sekd kantamaan vas- sa teen yhteisissa oppimistilanteissa.
tuuta yhteisista oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaanvas- | - Tyoskentelytaidot - Oppilas osaa yleensa tyoskennelld vastuullisesti ja itsenaisesti.
tuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
itsendisen tyoskentelyn taitoja

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat | - - Eivaikuta arvosanan muodostamiseen.

riittavasti myonteisia kokemuksia omas- - Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.
ta kehosta, patevyydesta ja yhteisolli-

syydesta

Korostetaan monipuolista ja kannustavaa palautetta. Perustetaan arviointi oppilaan monipuoliseen nayttdéon yrittamisestd, oppimisesta ja tyoskentelystd. Painotetaan oppi-
laan yksilollisia vahvuuksia. Kaytetaan itse- ja vertaisarviointia. Huomattavaa: vuosiluokalla 5 tehtya Move -mittausta ei kayteta oppilaan arvioinnin perustana.



