15.4.17 LIKUNTA 7.-9.1k

”Liikunnan opetuksen tehtdvana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya sekd myodnteista suhtautumista omaan
kehoon. Oppiaineessa tarkeita ovat yksittdisiin liikuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja liikunnallisen eldmantavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat
kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla edistetdaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoaja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurien moninaisuutta.
Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Liikkunnassa hyddynnetdaan koulun tiloja, lahiliikuntapaikkoja
ja luontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestdavaan toimintaan ja oppimisilmapiiriin.

Lilkunnassa oppilaat kasvavat liikkkumaan ja lilkkunnan avulla. Liikkumaan kasvamisenosatekijoita ovat oppilaiden ika- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta,
motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa liikuntatilanteissa toimimiseen. Liikunnan avulla
kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkdjanteinen itsensa kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja saately sekd mydnteisen
mindkasityksen kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja
ponnisteluun seka toisten auttamiseen. Liikunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensa edistamiseen.

“Liikutaan yhdessd mindkdisitystd ja osallisuutta vahvistaen, taitoja soveltaen.”

Vuosiluokilla 7-9 padpaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla.
Erityisen tarkeda on vahvistaa oppilaan myonteistda mindkasitystd ja oman muuttuvan kehon hyvidksymista. Opetus tukee oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsenaisyyteen,
osallisuuteen seka kannustaa terveyttd edistavdan omaehtoiseen likkunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun seka
ottavat vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta.

Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdltoalueet vuosiluokilla 7-9

S1 Fyysinen toimintakyky: Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Liikunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti kehittdvia turvallisia tehtavia (kuten liikuntaleikit ja pallopelit). Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikkuntamuotojen (kuten jaa-,
lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut) ja liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.
Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta.

Monipuoliset tehtavat, leikit, harjoitteet ja pelit mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsenaisyyden sekd kehollisen ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia. Liikunnan
opetukseen valitaan tehtdvia, joilla opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta, kestdvyyttd ja liikkuvuutta. Liikuntatehtdvien avulla oppilaat oppivat arvioimaan,
yllapitamaan ja kehittdmaan omaa fyysista toimintakykydan. Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Move!:n mittaukset tehdaan niin, ettad ne tukevat
8. vuosiluokalla koulussa jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

S2 Sosiaalinen toimintakyky: Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittdmaan omaa sosiaalista toimintakykyaan. Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia
pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja pelejd, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon sekd auttamaan ja avustamaan muita. Tehtdvien my6ta opitaan vastuun
ottamista yhteisista asioista ja niiden jarjestelyistd seka sdadanndistd. Myonteista yhteisollisyytta lisatdan ryhmatehtavilla.



S3 Psyykkinen toimintakyky: Liikunnan opetuksessa kaytetdaan tehtdvia, joissa opitaan pitkajannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi. Erilaisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetdan myonteisten tunteiden kokemista, jotka
vahvistavat patevyyden kokemuksia ja myonteistd mindkasitysta. Opetuksen yhteydessda annetaan tietoa liikunnan merkityksesta kasvulle ja kehitykselle, tutustutaan
harjoittelun periaatteisiin sekad annetaan tietoa liikunnan harrastusmahdollisuuksista ja toimintatavoista eri liikuntamuodoissa.” (OPS 2014, 433-435.)



LIKUNTA 7.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Fyysinen toimintakyky

fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

- Kehitetddan monipuolisesti
fyysista aktiivisuutta.

- Kokeillaan
ennakkoluulottomasti
erilaisia liikuntamuotoja.

musiikkiliikunta, luonnossa
liilkkkuminen ja mahdollisesti
talviliikunta

Opetuksen tavoitteet Tavoitetarkennukset Sisaltotarkennukset ja paikalliset | Laaja-alainen osaaminen
painotukset
T1 kannustaa oppilaita S1 - Pelit, perusliikunta, tanssi-ja Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Mahdollisesti omien toiveiden huomioon
ottamista

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Kannustusta turvalliseen fyysiseen aktiivisuuteen

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ymparistéaan aistien avulla
sekd tekemadan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

- Hahmotetaan omaa kehoa.

- Tehdaan paatoksia yksin ja
ryhmassa.

Pelit, perusliikunta, liikunta
telineilla, tanssi-ja
musiikkiliikunta, luonnossa
liilkkuminen ja mahdollisesti
talviliikunta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- ltsensa ja ympdriston havainnointi
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

Monilukutaito (L4)

- Kokemusten jakaminen Itsesta

T3 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittamaan tasapaino-
ja lilkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistdaa
ja soveltaa niita monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa

S1

- Kehitetdan tasapaino-ja
liilkkumistaitoja.

- Sovelletaan opittuja taitoja
eri ymparistoissa, tilanteissa
ja olosuhteissa.

Pelit, perusliikunta, liikunta
telineill3, tanssi-ja
musiikkiliikkunta, mahdollisesti
luonto- ja talviliikunta.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallisuus

- Fyysisen aktiivisuuden merkityksen
ymmartaminen

- Termit ja kasitteet




T4 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittdmaan
valineenkasittelytaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistaa
ja soveltaa niita monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri vuodenaikoina ja
eri liikkuntamuodoissa

S1

Kehitetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisesti.

Erilaisten valinepelien
tekniikkaharjoittelua,
mahdollisuuksien mukaan
valinevoimistelua,
talvililkuntaa, vesiliikuntaa ja
vedesta pelastautumista ja
pelastamista

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja kehittdmaan
fyysisia ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyyttd ja voimaa

S1

Harjoitetaan voimaa,
nopeutta, kestavyytta ja

liilkkuvuutta monipuolisesti.

Erilaisia voimaa kehittavia
lilkuntatehtavia oman painon
tai lisdpainon tai -vdlineen
avulla

Kestavyys- ja
nopeusharjoitteita esim.
kadvellen, juosten, pelaten,
voimistellen, uiden, tanssien
jne.

Liikkuvuutta lisaavia erilaisia
kehonhuoltoharjoitteita

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus
- Mahdollinen avun hakeminen

T6 vahvistaa uima- ja
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta

S1

Harjoitellaan
pelastautumista ja
pelastamista vedesta.

Erilaisia vedessa liikkumisen
muotoja mahdollisuuksien
mukaan, vesipeleja ja -
leikkeja

Pelastautumisen harjoittelua
Pelastamisen harjoittelua

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

- Tietoa mahdollisista vaaratilanteista ja niissa

toimiminen

T7 ohjata oppilasta turvalliseen
ja asialliseen toimintaan

S1

Opitaan noudattamaan
sovittuja saantoéja ja
annettuja ohjeita.
Varustaudutaan
asianmukaisesti.

Monipuoliset liikuntatehtavat
ohjeita noudattaen erilaisissa
ymparistoissa ja olosuhteissa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Asianmukainen varustus

- Vastuu itsesta ja toisista
Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Parhaansa yrittaminen
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Toisten huomioiminen




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta
tyoskentelemaan kaikkien
kanssa sekd saatelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
lilkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen

S2

Harjaannutetaan
vuorovaikutus. ja
tyoskentelytaitoja seka
yksin etta ryhmassa
toimittaessa.

Kehitetdan itsehillintaa eri
tilanteissa.

Pyritaan vahvistamaan
oppilaan myonteista
mindkuvaa.

Korostetaan rehellisyyttd ja
vastuullisuutta.
Huolehditaan omista ja
yhteisista valineista.

Erilaisia pari- ja
ryhmatehtavia esim.
perusliikunnassa seka tanssi-
ja musiikkiliikunnassa
Toisten avustaminen ja
auttaminen eri
liilkuntamuodoissa

Toisten kannustaminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus

- Hyvat tavat

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullisuus

- Yhteiset pelisaannot

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Parhaansa yrittdminen
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Toisten huomioiminen

T9 ohjata oppilasta toimimaan
reilun pelin periaatteella seka
kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

S2

Kunnioitetaan toista seka
yksilona etta ryhman
jasenena.

Annetaan tyOrauha kaikille.
Huolehditaan
yhteisvastuullisuudesta.
Osallistutaan mahdollisesti
opetuksen suunnitteluun ja
opetusjarjestelyihin.

Toisten kannustaminen ja
auttaminen, ryhmahengen
vahvistaminen

Sovittujen saantdjen
noudattaminen
Liikuntavalineista ja -tiloista
huolehtiminen

Oppilaan osallisuus
opetustapahtumassa

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Yhteiset pelisaannot

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Parhaansa yrittaminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta S3 Vastuullisuutta ja Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
ottamaan vastuuta omasta - Noudatetaan pitkdjanteista tyoskentelya - Liikunnan ilon I6ytaminen
toiminnasta ja vahvistaa turvallisuusohjeita ja kehittavia liikuntatehtavia, - Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
itsendisen tydskentelyn taitoja aikatauluja. peleja ja -leikkeja - Erilaisuuden hyvaksyminen
- Harjaannutetaan itsenaista Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
paatoksentekoa. - Positiivinen kannustus
T11 huolehtia siitd, etta S3 Monipuolisesti erilaisia oman | Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

oppilaat saavat riittavasti
myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydestd ja
yhteisollisyydesta

Koetaan osallisuutta,
patevyytta ja itsendisyytta
seka kehollista ilmaisua ja
estetiikkaa.
Harjaannutetaan
oikeudenmukaista kohtelua.

kehon tuntemusta kehittavia
liilkuntamuotoja, kuten esim.
tanssi, musiikkiliikunta,
voimistelu, ryhmatehtavat,
pelit

- Liikunnan ilon l6ytdminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Erilaisuuden hyvaksyminen

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Positiivinen kannustus




T12 auttaa oppilasta
ymmartamaan riittavan
fyysisen aktiivisuuden ja
liilkunnallisen elamantavan
merkitys kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille

S3

Ymmarretaan liikkunnan
merkitys oman hyvinvoinnin
kannalta.

Nautitaan lilkkunnan
tuomasta ilosta ja
virkistyksesta.

Eri liikuntamuotojen
kokeileminen
mahdollisimman
monipuolisesti

Loytaa tapoja rentoutua,
kokea iloa ja virkistysta
lilkunnan avulla

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Omien kokemusten pohtiminen osana
itsearviointia

T13 tutustuttaa oppilas yleisten
liilkuntamuotojen
harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja
taitoihin, jotta han saa
edellytyksia loytaa itselleen
sopivia iloa ja virkistysta
tuottavia liikuntaharrastuksia

S3

Tutustutaan eri
liilkuntalajeihin.

Pyritdaan I6ytamaan omia,
sopivia, iloa ja virkistysta
tuottavia liikuntatapoja.

Tutustutaan ldhiymparistén
tarjoamiin
harrastusmahdollisuuksiin

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Liikunnan ilon l6ytdminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omien kokemusten pohtiminen osana
itsearviointia




LIIKUNTA 8.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

S1

- Kehitetddan monipuolisesti
fyysista aktiivisuutta.

- Kokeillaan
ennakkoluulottomasti
erilaisia liikuntamuotoja.

- Tehdaan Move! -mittaukset.

Pelit, perusliikunta, tanssi-ja
musiikkiliikunta, luonnossa
liilkkkuminen ja mahdollisesti
talviliikunta

Move! -mittauksista
henkilokohtaista palautetta
omasta fyysisesta
toimintakyvysta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Mahdollisesti omien toiveiden huomioiminen
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Kannustusta turvalliseen fyysiseen aktiivisuuteen

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ymparistéaan aistien avulla
sekd tekemadan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

- Hahmotetaan omaa kehoa.

- Tehdaan paatoksia yksin ja
ryhmassa.

Pelit, perusliikunta, liikunta
telineilla, tanssi-ja
musiikkiliikunta, luonnossa
liilkkuminen ja mahdollisesti
talviliikunta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- ltsensa ja ympdriston havainnointi
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

Monilukutaito (L4)

- Kokemusten jakaminen

T3 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittamaan tasapaino-
ja lilkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistdaa
ja soveltaa niita monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liikuntamuodoissa

S1

- Kehitetdan tasapaino- ja
liilkkumistaitoja.

- Sovelletaan opittuja taitoja

- eri ymparistoissa, tilanteissa
ja olosuhteissa.

Pelit, perusliikunta, liikunta
telineilld, tanssi-ja
musiikkiliikkunta, mahdollisesti
luonto- ja talviliikunta

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallisuus

- Fyysisen aktiivisuuden merkityksen
ymmartaminen

- Termit ja kasitteet




T4 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittdmaan
valineenkasittelytaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistaa
ja soveltaa niita monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri vuodenaikoina ja
eri liikkuntamuodoissa

S1

Kehitetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisesti.

Erilaisten valinepelien
tekniikkaharjoittelua,
mahdollisuuksien mukaan
valinevoimistelua,
talvililkuntaa, vesiliikuntaa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja kehittdmaan
fyysisia ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyyttd ja voimaa

S1

Harjoitetaan voimaa,
nopeutta, kestavyytta ja

liilkkuvuutta monipuolisesti.

Erilaisia voimaa kehittavia
lilkuntatehtavia oman painon
tai lisdpainon tai -vdlineen
avulla

Kestavyys- ja
nopeusharjoitteita esim.
kadvellen, juosten, pelaten,
voimistellen, uiden, tanssien
jne.

Liikkuvuutta lisaavia erilaisia
kehonhuoltoharjoitteita

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus
- Mahdollinen avun hakeminen

T6 vahvistaa uima- ja
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta

S1

Kehitetdan uimataitoa.
Harjoitellaan
pelastautumista ja
pelastamista vedesta.

Erilaisia vedessa liikkumisen
muotoja mahdollisuuksien
mukaan, vesipeleja ja -
leikkeja

Pelastautumisen harjoittelua
Pelastamisen harjoittelua

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallisuus

- Tietoa mahdollisista vaaratilanteista ja niissa
toimiminen

T7 ohjata oppilasta turvalliseen
ja asialliseen toimintaan

S1

Noudatetaan sovittuja
saantdja ja annettuja
ohjeita.
Varustaudutaan
asianmukaisetsi.

Monipuoliset liikkuntatehtavat
ohjeita noudattaen erilaisissa
ymparistoissa ja olosuhteissa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Asianmukainen varustus

- Vastuu itsesta ja toisista
Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Parhaansa yrittaminen
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Toisten huomioiminen




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta
tyoskentelemaan kaikkien
kanssa sekd saatelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
lilkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen

S2

Harjaannutetaan
vuorovaikutus. ja
tyoskentelytaitoja seka
yksin etta ryhmassa
toimittaessa.

Kehitetdan itsehillintaa eri
tilanteissa.

Pyritaan vahvistamaan
oppilaan myonteista
mindkuvaa.

Korostetaan rehellisyytta ja
vastuullisuutta.

Erilaisia pari- ja
ryhmatehtavia esim.
perusliikunnassa seka tanssi-
ja musiikkiliikunnassa
Toisten avustaminen ja
auttaminen eri
liilkuntamuodoissa

Toisten kannustaminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus

- Hyvat tavat

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullisuus ja yhteiset pelisdannot
Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Parhaansa yrittaminen
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Toisten huomioiminen

T9 ohjata oppilasta toimimaan
reilun pelin periaatteella seka
kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

S2

Kunnioitetaan toista seka
yksilona etta ryhman
jasenena.

Huolehditaan
yhteisvastuullisuudesta.
Osallistutaan mahdollisesti
opetuksen suunnitteluun ja
opetusjarjestelyihin.

Toisten kannustaminen ja
auttaminen, ryhmahengen
vahvistaminen

Sovittujen sadntdjen
noudattaminen
Lilkuntavalineista ja -tiloista
huolehtiminen

Oppilaan osallisuus
opetustapahtumassa

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Yhteiset pelisaannot

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Parhaansa yrittdminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta S3 Vastuullisuutta ja Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
ottamaan vastuuta omasta - Noudatetaan pitkdjanteista tyoskentelya - Liikunnan ilon I6ytaminen
toiminnasta ja vahvistaa turvallisuusohjeita ja kehittavia liikuntatehtavia, - Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
itsendisen tyoskentelyn taitoja aikatauluja. peleja ja -leikkeja - Erilaisuuden hyvdksyminen
- Harjaannutetaan itsenaista Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
paatdksentekoa. - Positiivinen kannustus
T11 huolehtia siitd, etta S3 Monipuolisesti erilaisia oman | Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

oppilaat saavat riittavasti
myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydestd ja
yhteisollisyydesta

Koetaan osallisuutta,
patevyytta ja itsendisyytta
seka kehollista ilmaisua ja
estetiikkaa.

kehon tuntemusta kehittavia
liilkuntamuotoja, kuten esim.
tanssi, musiikkiliikunta,
voimistelu, ryhmatehtavat,
pelit

- Liikunnan ilon l6ytdminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Erilaisuuden hyvaksyminen

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Positiivinen kannustus

T12 auttaa oppilasta
ymmartamaan riittavan

S3

Ymmarretaan liikunnan

Eri liikuntamuotojen
kokeileminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Omien kokemusten pohtiminen osana




fyysisen aktiivisuuden ja
liilkunnallisen elaméantavan
merkitys kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille

merkitys oman hyvinvoinnin
kannalta.

Nautitaan liikkunnan
tuomasta ilosta ja
virkistyksesta.

mahdollisimman
monipuolisesti
Koetetaan l6ytaa tapa
rentoutua, kokea iloa ja
virkistysta

itsearviointia

T13 tutustuttaa oppilas yleisten
liilkuntamuotojen
harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja
taitoihin, jotta han saa
edellytyksia loytaa itselleen
sopivia iloa ja virkistysta
tuottavia liikuntaharrastuksia

S3

Tutustutaan eri
liilkuntalajeihin.

Pyritdaan 16ytdmaan omia,
sopivia, iloa ja virkistysta
tuottavia liikuntatapoja.

Tutustutaan ldhiymparistén
tarjoamiin
harrastusmahdollisuuksiin

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

Liikunnan ilon 16ytédminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
Omien kokemusten pohtiminen osana
itsearviointia




LIKUNTA 9.1k

Liikunnan tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisaltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

S1

- Kehitetddan monipuolisesti
fyysista aktiivisuutta.

- Kokeillaan
ennakkoluulottomasti
erilaisia liikuntamuotoja.

Pelit, perusliikunta, tanssi-ja
musiikkiliikunta, luonnossa
liilkkkuminen ja mahdollisesti
talviliikunta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Mahdollisesti omien toiveiden huomioiminen
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Kannustusta turvalliseen fyysiseen aktiivisuuteen

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ymparistéaan aistien avulla
sekd tekemadan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

- Hahmotetaan omaa kehoa.

- Tehdaan paatoksia yksin ja
ryhmassa.

Pelit, perusliikunta, liikunta
telineilla, tanssi-ja
musiikkiliikunta, luonnossa
liikkuminen ja mahdollisesti
talviliikunta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- ltsensa ja ympdriston havainnointi
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

Monilukutaito (L4)

- Kokemusten jakaminen

T3 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittamaan tasapaino-
ja lilkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistdaa
ja soveltaa niita monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa

S1

- Kehitetdan tasapaino- ja
liilkkumistaitoja.

- Sovelletaan opittuja taitoja
eri ymparistoissa, tilanteissa
ja olosuhteissa.

Pelit, perusliikunta, liikunta
telineill3, tanssi-ja
musiikkiliikkunta, mahdollisesti
luonto- ja talviliikunta

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallisuus

- Fyysisen aktiivisuuden merkityksen
ymmartaminen

- Termit ja kasitteet




T4 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittdmaan
valineenkasittelytaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistaa
ja soveltaa niita monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri vuodenaikoina ja
eri liikkuntamuodoissa

S1

Kehitetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisesti.

Erilaisten valinepelien
tekniikkaharjoittelua,
mahdollisuuksien mukaan
valinevoimistelua,
talvililkuntaa, vesiliikuntaa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja kehittdmaan
fyysisia ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyyttd ja voimaa

S1

Harjoitetaan voimaa,
nopeutta, kestavyytta ja

liilkkuvuutta monipuolisesti.

Erilaisia voimaa kehittavia
lilkuntatehtavia oman painon
tai lisdpainon tai -vdlineen
avulla

Kestavyys- ja
nopeusharjoitteita esim.
kadvellen, juosten, pelaten,
voimistellen, uiden, tanssien
jne.

Liikkuvuutta lisaavia erilaisia
kehonhuoltoharjoitteita

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Turvallisuus
- Mahdollinen avun hakeminen

T6 vahvistaa uima- ja
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta

S1

Harjoitellaan
pelastautumista ja
pelastamista vedesta.

Erilaisia vedessa liikkumisen
muotoja mahdollisuuksien
mukaan, vesipeleja ja -
leikkeja

Pelastautumisen harjoittelua
Pelastamisen harjoittelua

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Turvallisuus

- Tietoa mahdollisista vaaratilanteista ja niissa
toimiminen

T7 ohjata oppilasta turvalliseen
ja asialliseen toimintaan

S1

Noudatetaan sovittuja
saantdja ja annettuja
ohjeita.
Varustaudutaan
asianmukaisetsi.

Monipuoliset liikkuntatehtavat
Ohjeita noudattaen erilaisissa
ymparistoissa ja olosuhteissa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
- Asianmukainen varustus

- Vastuu itsesta ja toisista
Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Parhaansa yrittaminen
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Toisten huomioiminen




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta
tyoskentelemaan kaikkien
kanssa sekd saatelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
lilkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen

S2

Harjaannutetaan
vuorovaikutus. ja
tyoskentelytaitoja seka
yksin etta ryhmassa
toimittaessa.

Kehitetdan itsehillintaa eri
tilanteissa.

Pyritaan vahvistamaan
oppilaan myonteista
mindkuvaa.

Korostetaan rehellisyyttd ja
vastuullisuutta.

Erilaisia pari- ja
ryhmatehtavia esim.
perusliikunnassa seka tanssi-
ja musiikkiliikunnassa
Toisten avustaminen ja
auttaminen eri
liilkuntamuodoissa

Toisten kannustaminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Vuorovaikutus

- Hyvat tavat

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullisuus ja yhteiset pelisdannot
Tybelamataidot ja yrittdjyys (L6)

- Parhaansa yrittaminen
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Oikeudenmukaisuus

- Toisten huomioiminen

T9 ohjata oppilasta toimimaan
reilun pelin periaatteella seka
kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

S2

Kunnioitetaan toista seka
yksilona etta ryhman
jasenena.

Huolehditaan
yhteisvastuullisuudesta.
Osallistutaan mahdollisesti
opetuksen suunnitteluun ja
opetusjarjestelyihin.

Toisten kannustaminen ja
auttaminen, ryhmahengen
vahvistaminen

Sovittujen sadntdjen
noudattaminen
Lilkuntavalineista ja -tiloista
huolehtiminen

Oppilaan osallisuus
opetustapahtumassa

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Yhteiset pelisaannot

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Parhaansa yrittdminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (L7)

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta S3 Vastuullisuutta ja Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
ottamaan vastuuta omasta - Noudatetaan pitkdjanteista tyoskentelya - Liikunnan ilon I6ytaminen
toiminnasta ja vahvistaa turvallisuusohjeita ja kehittavia liikuntatehtavia, - Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
itsendisen tyoskentelyn taitoja aikatauluja. peleja ja -leikkeja - Erilaisuuden hyvaksyminen
- Harjaannutetaan itsendista Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
paatoksentekoa. - Positiivinen kannustus
T11 huolehtia siitd, etta S3 Monipuolisesti erilaisia oman | Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

oppilaat saavat riittavasti
myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydestd ja
yhteisollisyydesta

Koetaan osallisuutta,
patevyytta ja itsendisyytta
seka kehollista ilmaisua ja
estetiikkaa.

kehon tuntemusta kehittavia
liilkuntamuotoja, kuten esim.
tanssi, musiikkiliikunta,
voimistelu, ryhmatehtavat,
pelit

- Liikunnan ilon l6ytdminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- Erilaisuuden hyvaksyminen

- Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Positiivinen kannustus




T12 auttaa oppilasta S3 - Erililkkuntamuotojen Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

ymmartdmaan riittavan - Ymmarretdan liikkunnan kokeileminen - Omien kokemusten pohtiminen osana
fyysisen aktiivisuuden ja merkitys oman hyvinvoinnin mahdollisimman itsearviointia
liilkunnallisen elamantavan kannalta. monipuolisesti

merkitys kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten | S3 - Tutustutaan ldhiympariston Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
liilkuntamuotojen - Tutustutaan eri tarjoamiin - Liikunnan ilon l6ytdminen
harrastamiseen liittyviin liilkuntalajeihin. harrastusmahdollisuuksiin - ltsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
mahdollisuuksiin, tietoihin ja - Pyritdan l6ytamaan omia, - Omien kokemusten pohtiminen osana
taitoihin, jotta han saa sopivia, iloa ja virkistysta itsearviointia

edellytyksia loytaa itselleen tuottavia liikuntatapoja.

sopivia iloa ja virkistysta
tuottavia lilkkuntaharrastuksia

Litkunnan oppimisymparistoihin ja ty6tapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokalla 7-9

”Liikunnan tehtdvaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistdissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Opetuksessa
otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet seka koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessa korostetaan
fyysista aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tyotapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista sekd henkisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa.
Liikuntateknologian hyddyntamiselld tuetaan liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa edistetdan turvallista
liikennekayttaytymista.” (OPS 2014, 435.)

Korostetusti voidaan nostaa esiin liikkunnan tehtdvien ja tavoitteiden toteuttaminen opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissd, sisa- ja
ulkotiloissa, oppilaita osallistaen.

Ohjaus, eriyttdminen ja tuki liikunnassa vuosiluokilla 7-9

”Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista oppilaiden yksil6llisyyden huomioon ottaminen, turvallinen
tyoskentelyilmapiiri seka organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtdisilla ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokkien 7-9 opetuksessa kiinnitetddan erityistda huomiota toimintakyvyn tukemiseen ja mieluisan
lilkuntaharrastuksen yllapitdmiseen tai l6ytdmiseen.” (OPS 2014, 435.)

Korostetusti voidaan nostaa esille oppilaslahtdiset ja osallistuvat tydtavat, sopivat tehtavat ja rohkaiseva palaute. Opetuksessa painotetaan oppilaan yksilollisyytta.



Oppilaan oppimisen ja osaamisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 7-9

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja lilkkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myonteista
kasitysta itsesta liikkujana. Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksildlliset vahvuudet ja kehittymistarpeet ja tuetaan niita. Lilkkunnan opetuksessa
ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet.

Liilkunnan arviointi perustuu fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2—6) ja tydskentely (tavoitteet
1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kdytetd arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kayteta oppilaan arvioinnin perusteina.
Arvioinnissa kaytetadan monipuolisia menetelmia siten, etta oppilailla on mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Paattoarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona lilkkunnan opiskelu paattyy kaikille yhteisend oppiaineena vuosiluokilla 7, 8 tai 9 paikallisessa opetussuunnitelmassa
paatetyn ja kuvatun tuntijaon mukaisesti. Paattoarviointi kuvaa sitd, kuinka hyvin ja missa maarin oppilas on opiskelun paattyessa saavuttanut liikunnan oppimaaran
tavoitteet. Paattdarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt liikunnan oppimaaran tavoitteet
ja niihin liittyvat paattoarvioinnin kriteerit riippumatta siitd, mille vuosiluokalle 7, 8 tai 9 yksittdinen tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa.
Paattoarvosana on liikkunnan oppimaaran tavoitteiden ja kriteerien perusteella muodostettu kokonaisarviointi. Oppilas on saavuttanut oppimaaran tavoitteet arvosanan
5, 7, 8 tai 9 mukaisesti, kun oppilaan osaaminen vastaa pdaosin kyseisen arvosanan kriteereissa kuvattua osaamisen tasoa. Arvosanojen 4, 6 ja 10 mukaisen osaamisen
kokonaisarviointi muodostetaan liikkunnan oppimaaran tavoitteiden pohjalta ja suhteessa edelld mainittuihin paattdarvioinnin kriteereihin. Paremman osaamisen tason
saavuttaminen jonkin tavoitteen osalta voi kompensoida hylatyn tai heikomman suoriutumisen jonkin muun tavoitteen osalta. Tydskentelyn arviointi sisaltyy lilkkunnan
oppimaaran paattdarviointiin ja siitd muodostettavaan paattéarvosanaan.

Lilkunnassa osaaminen kertyy kumuloituvasti aikaisemman osaamisen jatkoksi. Paattéarvioinnin kriteerikuvauksissa alempien arvosanojen osaamisen kuvaukset
sisaltyvat ylemman arvosanan kuvauksi



Opetuksen ta-
voite

Sisaltoalueet

Opetuksen ta-
voitteista johde-
tut oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin
kohde

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
5

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
7

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
8

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
9

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa
oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen,
kokeilemaan
erilaisia
lilkuntamuotoja ja
harjoittelemaan
parhaansa yrittdaen
taen

S1

Oppilas on fyysisesti
aktiivinen, kokeilee
erilaisia
liikuntamuotoja ja
harjoittelee
aktiivisesti.

Fyysinen aktiivisuus
ja yrittaminen

Oppilas osallistuu
satunnaisesti ja
valikoiden
liilkuntatuntien
toimintaan.

Oppilas osallistuu
liilkuntatunneille ja
kokeilee erilaisia
lilkuntamuotoja.

Oppilas osallistuu
liilkuntatuntien
toimintaan yleensa
aktiivisesti kokeillen
ja harjoitellen
erilaisia
lilkuntamuotoja.

Oppilas osallistuu
aktiivisesti ja
harjoitelee
opetettuja
lilkkuntamuotoja.

T2 ohjata oppi-
lasta harjaannut-
tamaan havain-
tomotorisia tai-
tojaan eli havain-
noimaan itsedan ja
ymparistdéaan ais-
tien avulla seka
tekemaan liikunta-
tilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

Oppilas havainnoi
itseadn ja ympa-
ristddan eri aistien
avulla ja tekee
tarkoituksenmu-
kasia ratkaisuja.

Ratkaisujen teko
erilaisissa liikun-
tatilanteissa

Oppilas osaa ker-
toa joitain havain-
tojaan ja hyodyntaa
niita opettajan aut-
tamana omassa
toiminnassaan.

Oppilas ymmartaa
ja osaa kertoa

tekemiaan havain-
toja seka yhdistaa
niita toimintaansa.

Oppilas tekee ha-
vaintojen pohjalta
useimmiten tarkoi-
tuksenmukaisia
ratkaisuja erilaisissa
lilkuntatilanteissa.

Oppilas valitsee
tarkoituksenmu-
kaisia havaintoja
ratkaisunteon
perustaksi, pystyy
perustelemaan
ratkaisunsa ja
sopeuttaa liikku-
mistaan niiden
mukaan.

T3 ohjata oppilasta
harjoittelun avulla
kehittamaan tasa-
paino- ja liikkkumis-
taitojaan, jotta
oppilas osaa kayt-
taa, yhdistaa ja so-
veltaa niitd moni-

puolisesti erilaisissa

S1

Oppilas kehittaa
tasapaino- ja liik-
kumistaitojaan eri-
laisissa oppi misym-
paristoissa.

Motoriset perustai-
dot (tasapaino- ja
liilkkumistaidot) eri
liilkuntamuodoissa

Oppilas osaa kayt-
taa ja yhdistaa tasa-
paino- ja lilkkumis-
taitoja joissakin
opetetuissa liikun-
tamuodoissa.

Oppilas osaa kayt-
taa ja yhdistaa tasa-
paino- ja lilkkkumis-
taitoja useimmissa
opetetuissa liikun-
tamuodoissa.

Oppilas osaa kayt-
taa, yhdistaa ja
soveltaa tasapaino-
ja liikkkumistaitoja
useimmissa opete-
tuissa lilkkuntamuo-
doissa.

Oppilas kayttas,
yhdistaa ja sovel-
taa tasapaino- ja
liilkkumistaitoja o-
petetuissa liikun-
tamuodoissa.




oppimisymparis-
toissa, eri vuoden-
aikoina ja eri liikun-
tamuodoissa

T4 ohjata oppilasta | S1 Oppilas kehittaa Motoriset perustai- | Oppilas osaa kayt- | Oppilas osaa kayt- | Oppilas osaa kdyt- | Oppilas kayttaa,
harjoittelun avulla valineenkasittely- | dot (valineen kasit- | tda valineen kasitte-| taa ja yhdistdad va- | taa, yhdistaa ja so- | yhdistaa ja sovel-
kehittamaan vali- taitojaan erilai- telytaidot) eri lii- lytaitoja joissakin lineenkasittelytaito-| veltaa valineenka- | taa valineenkasit-
neenkasittelytaito- sissa oppimisym- kuntamuodoissa opetetuissa liilkun- | ja useimmissa ope- | sittelytaitoja useim-| telytaitoja opete-
jaan, jotta oppilas paristoissa. tamuodoissa. tetuissa liikunta- missa opetetuissa | tuissa lilkkunta muo-
osaa kayttaa, yhdis- muodoissa. liilkuntamuodoissa. | doissa.

taa ja soveltaa niita

monipuolisesti eri-

laisissa oppimisym-

paristoissa, eri vali-

neilla, eri vuodenai-|

koina ja eri liikunta-

muodoissa

T5 kannustaa ja S1 Oppilas arvioi, ylla- | Fyysisten kunto- Oppilas osaa kertoa | Oppilas osaa kertoa| Oppilas osaa arvioi- | Oppilas tunnistaa
ohjata oppilasta pitaa ja kehittaa ominaisuuksien ar- | joitain fyysisten ja valita erilaisten da fyysisia kunto- omia vahvuuksiaan
arvioimaan, yllapi- fyysisia kunto-omi- | viointi, yllapito ja kunto-ominaisuuk- | fyysisten kunto- ominaisuuksiaan ja | ja heikkouksiaan ja
tdmaan ja kehitta- naisuuksiaan. kehittdminen sien arviointimene- | ominaisuuksien ar- | sen pohjalta harjoit-| tunnistamisen pe-
maan fyysisia omi- telmia ja toisen oh- | viointiin soveltuvia | taa voimaa, nope- | rusteella osaa ylla-
naisuuksiaan: voi- jauksessa harjoittaa| menetelmia ja har- | utta, kestavyytta ja | pitda ja kehittaa
maa, nopeutta, ominaisuuksiaan. | joittaa omatoimi- liilkkuvuutta. fyysisia kunto-omi-
kestavyytta ja liik- sesti joitain fyysisia naisuuksiaan.
kuvuutta ominaisuuksiaan.

T6 vahvistaa uima- | S1 Oppilas vahvistaa Uima- ja Oppilas osaa uida | Oppilas ui 50 m Oppilas osaa uida*, | Oppilas osaa uida
ja uima- ja vesi- vesipelastustaidot | 10 m. kdyttaen kahta pelastautua ja sujuvasti kahdella
vesipelastustaitoja, pelastustaitojaan. uintitapaa ja pelastaa vedesta uintitavalla seka
jotta oppilas osaa sukeltaa 5 m. (*Pohjoismaisen pelastautua vedesta
sekd uida etta uimataidon eri tavoilla.
pelastautua ja kriteeri).

pelastaa vedesta

T7 ohjata oppilasta | S1 Oppilas toimii Toiminnan Oppilas osaa Oppilas ymmartaa | Oppilas toimii Oppilas toimii
turvalliseen ja tunneilla turvallisuus kertoa, miten turvallisuuteen turvallisesti ja turvallisesti ja
asialliseen turvallisesti ja liilkuntatunneilla toimitaan liittyvia riskitekijoita| asiallisesti asiallisesti seka
toimintaan asiallisesti. turvallisesti ja ja toimii tunnilla liilkuntatunneilla. edistaa




asiallisesti, seka
toimii ja
varustautuu yleensa
ohjeiden mukaan.

turvallisesti seka
varustautuu
asiallisesti.

turvallisuutta
liikuntatunneilla.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta | S2 Oppilas Tunne- ja Oppilas Oppilas Oppilas Oppilas
tyoskentelemaan tyoskentelee vuorovaikutustaidot| tyoskentelee tyoskentelee tyoskentelee eri tyoskentelee
kaikkien kanssa kaikkien kanssa ja | seka valikoimiensa kaikkien kanssa. liilkuntatilanteissa kaikkien kanssa ja
seka saatelemaan pystyy saatelemdan | tyoskentelytaidot | ihmisten kanssa yhteisesti sovitulla | edistdaa ryhman
toimintaansa ja toimintaansa ja seka saatelee tavalla ja toiset toimintaa ja
tunneilmaisuaan tunneilmaisuaan toimintaansa ja huomioon ottaen. | oppimista.
liilkuntatilanteissa liilkuntatilanteissa. tunneilmaisuaan
toiset huomioon niin, etta pystyy
ottaen toimimaan

liikuntatilanteissa

muiden kanssa.
T9 ohjata oppilasta | S2 Oppilas toimii reilun| Vastuun kanto Oppilas osaa kertoa | Oppilas noudattaa | Oppilas noudattaa | Oppilas kantaa vas-

toimimaan reilun
pelin periaatteella
seka ottamaan vas-
tuuta yhteisista op-
pimistilanteista

pelin periaatteiden
mukaisesti ja ottaa
vastuuta yhteisista
oppimistilanteista.

yhteisissa oppi-
mistilanteissa

reilun pelin periaat-
teita ja kantaa
satunnaisesti vas-
tuuta yhteisista
oppimistilanteista.

reilun pelin periaat-
teita ja antaa muille
tyérauhan.

reilun pelin periaat-
teita ja osoittaa ot-
tavansa vastuuta
yhteisista oppi-
mistilanteista.

tuuta yhteisesta
toiminnasta ja edis-
taa sita.

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa op- | S3 Oppilas ottaa vas- | Itsendisen tydsken- | Oppilas osaa ker- Oppilas ottaa vas- | Oppilas tyoskente- | Oppilas tyoskente-
pilasta ottamaan tuuta omasta toi- | telyn taidot toa, miten voi ottaa| tuuta omasta toi- lee yleensa vastuul- | lee vastuullisesti ja
vastuuta omasta minnastaan ja osaa vastuuta omasta minnastaan ja osaa | lisesti ja itsendises- | itsendisesti.
toiminnasta ja vah- tyoskennella itse- toiminnasta, ja toi- | tydskennella ti.

vistaa oppilaan it- naisesti. mii opettajan ohjaa-| ajoittain itsendises-

senaisen tyosken- mana. ti.

telyn taitoja

T11 huolehtia siit3, | S3 Ei vaikuta arvo-

ettd oppilaat saavat
riittavasti myontei-
sia kokemuksia
omasta kehosta,

sanan muodostu-
miseen. Oppilas
oppii pohtimaan
kokemuksiaan




patevyydesta ja
yhteisollisyydesta

osana itsearvi-
ointia.

T12 auttaa oppi- S3 Oppilas oppii ym- Ei vaikuta arvo-
lasta ymmarta- martamaan riit- sanan muodostu-
maan riittavan tavan fyysisen miseen. Oppilas
fyysisen aktiivi- aktiivisuuden ja oppii pohtimaan
suuden ja liikun- lilkunnallisen ela- kokemuksiaan
nallisen elaman- mantavan merki- osana itsearvi-
tavan merkitys tyksesta koko- ointia.
kokonaisvaltai- naisvaltaiselle

selle hyvinvoin- hyvinvoinnille.

nille

T13 tutustuttaa S3 Oppilas oppii Ei vaikuta arvo-
oppilas yleisten |6ytdmaan itselleen sanan muodostu-
lilkuntamuotojen iloa ja virkistysta miseen. Oppilas

harrastamiseen
liittyviin mahdolli-
suuksiin, tietoihin
ja taitoihin, jotta
han saa edellytyk-
sia loytaa itselleen
iloa ja virkistysta
tuottavia liikunta-
harrastuksia

tuottavia
harrastuksia.

oppii pohtimaan
kokemuksiaan
osana itsearvi-
ointia.

Korostetaan monipuolista ja kannustavaa palautetta.




